
 Schulden-Tilgungsplan – Deine persönliche Ausfüllhilfe� �
Diese Vorlage wurde entwickelt, um dir dabei zu helfen, deine finanziellen Verpflichtungen klar zu strukturieren und systematisch
zu reduzieren. Egal, ob du nur den Überblick behalten oder aktiv Schulden abbauen willst – mit diesem Plan gelingt dir beides 
Schritt für Schritt.

 Wozu dient dieser Tilgungsplan?� �
 Du erfasst alle deine Schulden an einem Ort – sortiert nach Gläubiger, Betrag, Fälligkeit und Priorität.��
 Du erkennst, welche Schulden du zuerst angehen solltest.��
 Du planst realistisch, welche Raten du monatlich leisten kannst.��
 Du dokumentierst deinen Fortschritt – ganz einfach Zeile für Zeile.��
 Ideal für Privatpersonen, Haushaltsplanung, Schuldnerberatung oder zur Vorbereitung einer Entschuldung bzw. ✅

Privatinsolvenz.

 Erklärung der Felder (bitte Zeile für Zeile ausfüllen):� �
• Gläubiger: Name des Unternehmens, Inkassobüros oder der Bank, dem du Geld schuldest.

• Gesamtbetrag (€): Der noch offene Betrag der Forderung.

• Zinssatz (%): Falls bekannt – gib hier den jährlichen Zinssatz an, der auf die Schuld erhoben wird.

• Mindestrate (€/Monat): Der Betrag, den der Gläubiger mindestens monatlich erwartet.

• Fälligkeit: Datum oder Zeitraum, bis wann die Schuld offiziell beglichen sein sollte.

• Priorität (1–5): Wie wichtig oder dringend diese Schuld ist. 1 = höchste Priorität, 5 = kann warten.

• Geplante Rate (€/Monat): Der Betrag, den du dir realistisch monatlich für diese Schuld vorgenommen hast.

• Startmonat: Ab wann du die Rückzahlung beginnst.

• Enddatum (geschätzt): Monat, in dem du diese Schuld voraussichtlich vollständig getilgt hast.



• Status / Notizen: z. B. 'laufend', 'in Verhandlung', 'bezahlt', 'Mahnstufe 2' etc.

 Tipp: Wähle die für dich passende Tilgungsmethode� �
• Snowball-Methode: Du beginnst mit den kleinsten Schulden – das motiviert durch schnelle Erfolge.
• Avalanche-Methode: Du tilgst zuerst Schulden mit den höchsten Zinsen – das spart langfristig mehr Geld.

Diese Vorlage ist bewusst einfach gehalten – damit du nicht überfordert wirst, sondern sofort starten kannst. Wenn du Hilfe beim 
Ausfüllen brauchst, wende dich z. B. an eine Schuldnerberatung oder unsere Anleitungsvideos.



Gläubiger Gesamtbetrag
(€)

Zinssatz (%) Mindestrate
(€/Monat)

Fälligkeit Priorität (1–5) Geplante Rate
(€/Monat)

Startmonat Enddatum
(geschätzt)

Status /
Notizen

 Gesamtsumme aller Schulden (€): ___________________________� �

 Monatliche geplante Rate (€): _____________________________� �

 Gewählte Methode (Snowball/Avalanche): ____________________� �

 Nächste Überprüfung am: _____________________________� �
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